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CONCURSO PÚBLICO

EDITAL Nº: 001/2011
DATA DA REALIZAÇÃO DA PROVA OBJETIVA: 29/01/2012

Cargo – NUTRICIONISTA

INSTRUÇÕES PARA A REALIZAÇÃO DA PROVA

A prova objetiva terá a duração de 3 horas, tempo necessário para leitura das 
instruções, responder as questões e preenchimento do cartão respostas.

A prova objetiva é composta de 30 questões objetivas, do tipo múltipla escolha, 
subdivididas em, no mínimo 4 (quatro) alternativas, de múltipla escolha, representadas 
pelas letras A, B, C e D, sendo que somente uma poderá ser assinalada no cartão-
resposta. Distribuídas da seguinte forma:

a) dez (10) questões de Língua Portuguesa;
b) cinco (5) questões de matemática;
c) cinco (5) questões de conhecimentos gerais e atualidades; 
d) dez (10) questões de conhecimento específico;

Ao receber o caderno de provas, aguarde a autorização para abri-lo, após verifique o 
caderno de questões, o cargo, número de questões. 

Qualquer irregularidade o candidato deverá comunicar o fiscal de prova.

Leia atentamente cada questão e assinale no cartão resposta a alternativa que 
correspondente a cada uma deles. O cartão resposta é o único documento válido para 
a correção. Não será substituído o cartão resposta, por erro do candidato.

Não é permitido ao candidato (a) perguntar ao(s) fiscal (ais) sobre o conteúdo das 
provas; Não é permitido comunicar-se com outro candidato ou socorrer-se de consultas 
a livros, anotações, agendas e calculadoras eletrônicas, gravadores, telefone celular 
e/ou similares ou qualquer instrumento receptor/transmissor de mensagens.

Será considerada errada a questão preenchida no cartão resposta que conter mais de 
uma alternativa, com emendas ou rasuras, borrada, não assinalada. O candidato 
deverá utilizar exclusivamente de uma caneta esferográfica de escrita na cor azul ou 
preta.

O candidato poderá entregar a prova e o cartão resposta após 60 (sessenta) minutos 
do seu inicio.

Os três últimos candidatos permanecerão na sala até o encerramento dos trabalhos, 
para lavrar e assinar a ata.

Inscrição nº _________ Identidade nº __________________________

____________________________________________
Assinatura do(a) Candidato(a)

Estado de Santa Catarina

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTIAGO DO SUL
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LÍNGUA PORTUGUESA

1) Assinale a série cujos vocábulos contenham os seguintes tipos de encontros 
vocálicos, respectivamente: tr itongo, ditongo nasal decrescente, ditongo 
oral crescente:

A) veio – cantam - água.
B) verifiquei – ninguém - gratuito.
C) verifiquei – mamão - vitória.
D) enxáguam – muito - quase.   

2) Nas frases a abaixo, Assinale a única que possui verbo de ligação: 

A) apesar da chuva, fiquei no meu posto;
B) vivi em Santiago do Sul alguns anos;
C) ele andava rapidamente;
D) continuamos em silêncio durante muito tempo;

3) Na frase “Meu carro e o de Paulo”, o “o” é:

A) pronome pessoal.
B) pronome demonstrativo.
C) artigo definido.
D) pronome possessivo.

4) Analise as frases e assinale a única alternativa que está de acordo com as 
normas de concordância nominal.

A) A Advogada caiu e ficou meia tonta.
B)  Em anexos vão os documentos para protocolar  na Secretar ia  De 
Desenvolvimento Regional.
C) V. Exa. Está enganada, senhor vereador.
D) Muito abrigadas disseram elas.

5) Assinale a alternativa que corresponde  a construção correta:

A) Tu viestes de Santiago do Sul ontem.            
B) Nós vimos de Santiago do Sul ontem.
C) Nós viemos de Santiago do Sul ontem.
D) Vós vieste de Santiago do Sul ontem.
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6) Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas ( tracejado) 
na frase abaixo:

A disciplina naquela equipe podia ser compara_______dos militares, mas 
nem por isso permitia desconforto___________atletas.

A) à - às.
B) a - as.
C) a - às.
D) á - as.

7) Enumere a definição de acordo com o conceito  e assinale a sequência 
correta:

1. Senso comum.

2. Bom senso ou

Senso crítico.

3. Senso poético ou

Artístico.

4. Ficção.

5. Ironia

6. Paródia

7. Rubrica.

8. Teocentrismo.

9. Antropocentrismo.

10. Metáfora

(  ) anotação feita pelo autor, dando indicações sobre o 
cenário, a caracterização dos personagens, os movimentos 
de cena, etc. Não deve ser confundida com a voz de um 
narrador.

(   ) capacidade de discernir, sem preconceito, o verdadeiro 
do falso.

(   ) consiste em dizer o contrário do que se pensa. O humor 
crítico da ironia resulta da percepção da ambiguidade ou da 
reação contraditória entre o enunciado e seu conteúdo. Só 
pode ser percebido em seu contexto.

(  ) concepção vertical da vida, em que Deus (Théos) é  o  
centro de todas as coisas. A vida na Terra é apenas um exílio 
que prepara para a vida após a morte, quando o homem 
poderá ser salvo ou condenado.

(  ) Obra que imita satiricamente o tema e/ou a linguagem de 
uma outra obra.

(  ) em sentido estrito, é a substituição do significado de uma 
palavra por outro, a partir  de uma semelhança. Disso resulta 
a acumulação de dois significados diferentes na mesma 
palavra.

(   )   a to  ou e fe i to  de fingir, simulação, fingimento; coisa 
imaginária, fantasia, invenção.

(  )  concepção  hor i zon ta l  da  v ida ,  em que  o  homem 
(ánthropos) é o centro e a medida do universo. A vida e o 
universo explicam-se pelos valores humanos.  

(    ) maneira especial e original de ver a realidade.

(  ) idéias amplamente aceitas em uma época: opiniões 
contrárias são vistas como absurdas e aberrantes.
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A) 7 – 2 – 5 – 8 – 6 – 10 – 4 – 9 – 3 - 1

B) 7 – 5 – 8 -1 - 2 – 10 – 4 – 9 – 3 – 6 

C) 6 – 3 – 9 - 4 -10 – 2- 1 – 8 – 5 - 7

D) 7 -2 – 8 – 5 – 10 -6 – 4 – 9 – 3 - 1

8) Assinale o item em que há erro de definição de figuras de estilo: 

A) As frustrações amorosas são amargas (Anacoluto).

B) O asfalto transformou-se num mar de sangue. (Hipérbole)

C) Todo concurso público tem seus espinhos. (Metáfora)

D) Aquela mulher semeava a discórdia. (Metonímia)

9) Complete as lacunas com X ou S:

e__tender, e__tensão, e__tenso, mi__to, ju__tapor.

A) s –s –s- x – x.
B) s – x – x – s - s
C) s – x – x –x- x.
D) s – s – s- x - s.

10) Assinale a frase que está utilizando de maneira incorreta o uso de por 
que, por quê, porque e porquê: 

A) Por quê a aula foi cancelada?
B) Por que o jogo foi interrompido?
C) Ele não me disso por que motivo desistiu do curso.
D) Ela chorou por quê?
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MATEMÁTICA

11) Um sistema de irrigação de hortaliças demora 3,5 horas para suprir as 
necessidades das plantas utilizando 10 gotas por minuto. Se o número de 
gotas por minuto fosse 14 gotas, quanto tempo duraria o sistema de irrigação 
para suprir as necessidades das mesmas plantas? 

A) 1,5 horas
B) 2,0 horas
C) 2,5 horas
D) 3,0 horas

12) O pai distribuiu 280 bolas de gude para seus 2 filhos em partes diretamente 
proporcionais á media na disciplina de matemática e em partes inversamente 
proporcionais ao numero de falta no ano letivo. O primeiro filho com média final 
8 e faltou 9 vezes, enquanto o segundo filho teve média final 9 e faltou 3 vezes. 
Quantas bolas de gude eles ganharam respectivamente? 

A) 64 e 216
B) 63 e 217
C) 60 e 220
D) 58 e 222

13) Considere as seguintes afirmativas.

I – O inverso do numero racional 0,5 é 2;
II – O produto de 2 números negativos é positivo;
III – Se y - (- 50) = - 12, então y = 52;
IV – Dividir um número diferente de zero por 0,25 equivale a multiplicá-lo por 4;

Assinale a alternativa que corresponde a (as) afirmativa (as) correta (as).

A) I, II, apenas
B) I,I IV, apenas
C) I,II, III, apenas
D) I, II, IV, apenas

14) Observe as frações e suas respectivas respectivas representações 
decimais.  

I-  20/100 = 0,2
II- 4358/100 = 43,58
III- 171/10000 = 0,0171
IV - 255/10 = 25,5 
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Utilizando as igualdades acima, está correto:

A) I e II, apenas
B) I, II, III, apenas
C) I, II, IV, apenas
D) I, II, III e IV

15) O valor de 3² - ( - 3)² + 3¹ + 4º + 2-¹, é:

A) 4,0
B) 4,5
C) 9,0
D) 22,5
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CONHECIMENTOS GERAIS E ATUALIDADES

16) Sobre o município de Santiago do Sul/SC, julgue as afirmativas e assinale 
a opção errada.

A) Santiago do Sul localiza-se na região Oeste de Santa Catarina, pertencente 
da microrregião da AMOSC. 

B) Sua emancipação política e administrativa aconteceu em 16 de abril de 
1994. (www.santiagodosul.sc.gov.br – acessado em 20/01/2012).

C) Em 1951, o lugar se chamava barra grande, por se encontrar localizado nas 
proximidades dos rios: Barra Grande e Saudades. (www.santiagodosul.sc.gov.br –
acessado em 20/01/2012).

D) O Município de Santiago do Sul é um dos integrantes do território da 
Cidadania Meio Oeste Contestado. 
(www.territoriosdacidadania.gov.br – acessado em 20/01/2012).

17) O município de Santiago/SC, entre outros municípios sofreram com a 
estiagem em 2011 e 2012, o que fez que Santiago do Sul DECRETAR situação 
de emergência por est iagem. Assinale a al ternat iva que corresponde 
corretamente ao órgão do Estado de Santa Catarina responsável por esse 
decreto.

A) Secretaria do Estado da Defesa Civil.
B) Secretaria do Estado da Agricultura.
C) Secretaria do Estado de Defesa Contra a Seca.
D) Secretaria do Estado de Assistência Social.

18) A febre aftosa é uma infecciosa que atinge animais de cascos bipartidos –
bovinos, bubalinos, ovinos, caprinos e suínos. O primeiro sintoma é a febre 
alta, podem surgir aftas na boca, na gengiva ou na língua, e principalmente 
ferida nos cascos ou nos úberes, entre outros. O estado de Santa Catarina 
recentemente intensificou medidas para evitar a entrada da doença no estado.

Sobre o assunto, assinale a alternativa que corresponde corretamente o  
agente causador da doença.

A) bactéria
B) fungo
C) protozoário
D) vírus
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19) Recentemente o governo federal anunciou a primeira mudança ministerial 
de 2012. O ministro da Educação Fernando Haddad, deixa o cargo e assume a 
pasta é Aloísio Mercadante, que ocupava o Ministério da Ciência e Tecnologia. 

Sobre o assunto, assinale a alternativa que corresponde corretamente ao  
Estado Brasileiro em que Fernando Haddad concorrerá às eleições de 2012.

A) Rio de Janeiro.
B) São Paulo.
C) Bahia.
D) Rio Grande do Sul.

20) O Poder Legislativo cumpre papel imprescindível perante a sociedade do 
País, visto que desempenha três funções primordiais para a consolidação da 
democracia: representar o povo brasileiro, legislar sobre os assuntos de 
interesse nacional e fiscalizar a aplicação dos recursos públicos. Assim, a 
Câmara dos Deputados compõe-se de representantes de todos os Estados e 
do Distrito Federal. 
Assinale a alternativa que corresponde o número de Deputados Federais que 
representam o Estado de Canta Catarina na Câmara de Deputados.

A) 16
B) 25
C) 40
D) 42

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

21)  A Lei Orgânica do Município de Santiago do Sul/SC, determina em seu 
ar t igo  113 ,  que  “As ações  e  serv iços  de  saúde in tegram uma rede  
regionalizada e hierarquizada e constituem o sistema municipal de saúde, 
organizada de acordo com as seguintes diretrizes”. Sobre as diretrizes, julgue 
os itens seguintes:

I –  distritalização de recursos, serviços e ações;

II – integralidade na prestação das ações de saúde adequadas as realidades 
epidemiológicas;

III – participação em nível de decisão de entidades representativas de usuários 
e de profissionais de saúde na formulação, gestão e controle da política 
municipal e das ações da saúde através da consti tuição de conselhos 
municipais paritários;
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IV – demais diretrizes emanadas na conferência municipal de saúde, que se 
reúne a cada dois anos com representação dos vários segmentos sociais, para 
avaliar a situação de saúde do município e estabelecer diretrizes da política 
municipal de saúde, convocada pelo Secretário Municipal de Saúde ou, 
extraordinariamente, pelo Conselho Municipal de Saúde.

Está correto o que se afirma em:

A) I, II, III e IV.

B) II e III, apenas.

C) I, II e III, apenas.

D) III e IV, apenas.

22) Sobre a Política de Atenção Básica à Saúde, analise as opções desta 
questão e assinale a incorreta.

A) A Atenção Básica caracteriza-se por um conjunto de ações de saúde, no 
âmbito individual e coletivo, que abrangem a promoção e a proteção da saúde, 
a prevenção de agravos, o diagnóstico, o tratamento, a reabilitação e a 
manutenção da saúde.

B) A estratégia Saúde da Família deve ter caráter substitutivo em relação à 
rede de Atenção Básica tradicional nos territórios em que as Equipes Saúde da 
Família atuam.

C) A Atenção Básica que tem a Saúde da Família como estratégia  secundária  
para sua organização, de acordo com os preceitos do Sistema Municipal de 
Saúde, sujeito às regras da Gerência de Saúde da Secretaria de Estado do 
Desenvolvimento Regional.

D) A el iminação da hanseníase e da desnutrição infanti l ,  o controle da 
tuberculose, da hipertensão arterial e do diabetes mellitus, a saúde da criança, 
a saúde da mulher, a saúde do idoso, a saúde bucal e a promoção da saúde 
são consideradas áreas estratégicas para operacionalização da Atenção 
Básica em todo o território nacional.

Antes de responder as questões número 23 leia o seguinte:

A Portaria GM nº 154, de 24 de janeiro de 2008, do Ministério da 
Saúde, cria os Núcleos de Apoio à Saúde da Família - NASF. Esta 
norma introduz, com mais efetividade, o Psicólogo nos serviços de 
Atenção Básica à saúde.  No ANEXO I  da prefer ida referida, 
encontra-se as seguintes disposições de interesso do Profissional de 
Nutrição:

Ações de Alimentação e Nutrição - Ações de promoção de práticas 
al imentares saudáveis em todas as fases do c ic lo da v ida e 
respostas às principais demandas assistenciais quanto aos distúrbios 
alimentares, deficiências nutricionais e desnutrição, bem como aos 
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planos terapêuticos, especialmente nas doenças e agravos não-
transmissíveis. 

A promoção de práticas alimentares saudáveis é um componente 
importante da promoção da saúde em todas as fases do ciclo da vida 
e abrange os problemas vinculados à desnutrição, incluindo as 
carênc ias especí f icas,  a  obes idade e os demais  d is túrb ios 
nut r ic iona is  e  sua re lação com as doenças e  agravos não-
transmissíveis. 

Nessa direção, é importante socializar o conhecimento sobre os 
alimentos e o processo de alimentação, bem como desenvolver 
estratégias de resgate de hábitos e práticas alimentares regionais 
relacionadas ao consumo de alimentos locais de custo acessível e 
elevado valor nutritivo. A incorporação das ações de alimentação e 
nutrição, no âmbito da Atenção Básica, deverá dar respostas as suas 
principais demandas assistenciais, ampliando a qualidade dos planos 
t e rapêu t i cos  espec ia lmen te  nas  doenças  e  ag ravos  não -
transmissíveis, no crescimento e desenvolvimento na infância, na 
gestação e no período de amamentação. 

O diagnóstico populacional da situação alimentar e nutricional com a 
identificação de áreas geográficas, segmentos sociais e grupos 
populacionais de maior risco aos agravos nutricionais, propiciada 
pe lo  s is tema de  v ig i lânc ia  a l imentar  e  nu t r i c iona l  con fere  
racionalidade como base de decisões para as ações de nutrição e 
promoção de práticas alimentares saudáveis, que respeitem a 
diversidade étnica, racial e cultural da população. 

As ações de Alimentação e Nutrição integram o compromisso do 
setor saúde com relação aos componentes do Sistema de Segurança 
Alimentar e Nutricional criado pela Lei. nº 11.346, de 15 de setembro 
de 2006, com vistas ao direito humano à alimentação adequada. 

23) Sobre as Ações do NASF, com a intervenção do Nutricionista, analise as 
alternativas seguintes.

I  – Conhecer e estimular a produção e o consumo dos alimentos saudáveis 
produzidos regionalmente.

I I  – Promover a articulação intersetorial para viabilizar o cultivo de hortas e 
pomares comunitários.

I I I  – Capacitar ESF (Equipe de Saúde da Família) e participar de ações 
vinculadas aos programas de controle e prevenção dos distúrbios nutricionais 
como carências por micronutrientes, sobrepeso, obesidade, doenças crônicas 
não transmissíveis e desnutrição.

IV  – Elaborar em conjunto com as ESF, rotinas de atenção nutricional e 
atendimento para doenças relacionadas à Alimentação e Nutrição, de acordo 
com protocolos de atenção básica, organizando a referência e a contra-
referência do atendimento.
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Está correto, nos termos da Portaria GM 154/2008, o que se afirma em:

A) I, II e IV, apenas.

B) I, II, III e IV.

C) II, III e IV, apenas.

D) III e IV, apenas.

24) Leia o enunciado e assinale a alternativa correta. O grupo de alimentos 
cujo nutriente predominante é o carboidrato, que constitui a principal fonte 
de energia alimentar para a população, inclui:

A) milho verde, abóbora, beterraba e castanha do Pará.

B) feijão, soja, batata e grão de bico.

C) batata, macarrão, mandioquinha e inhame.

D) arroz, feijão, soja e lentilha.

25) A Lei Federal nº. 8.142, de 28 de dezembro de 1990, que “Dispões sobre a 
participação da comunidade na Gestão do Sistema Único de Saúde (SUS)”, 
tornou-se uma expressão viva, concreta e legí t ima da part ic ipação da 
sociedade em decisões tomadas pelo Estado (Estado entendido como unidade 
da Federação, inclusive pelo Município, também, enquanto ente da Federação) 
no campo da saúde, visto que possibilitou um espaço central para o cidadão no 
processo de avaliação das ações e serviços de saúde. Este processo é 
definido como:

A) Controle paraestatal.

B) Controle misto, do Estado e da comunidade.

C) Controle social.

D) Controle interno e externo da gestão em saúde.

26) Leia o enunciado seguinte e assinale a alternativa correta. A etapa de pré-
preparo dos alimentos numa Unidade de Alimentação consiste em:

A) triturar, sovar e decantar;

B) cortar, espremer e centrifugar;

C) cortar, amassar e peneirar;

D) limpeza, divisão e cocção.
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27) Analise as Alternativas seguintes, relacionadas a macro e micronutrientes e 
assinale a opção incorreta

A)  Após absorção intestinal, os aminoácidos são transportados pelo sistema 
porta até o fígado, órgão regulador do catabolismo de aminoácidos essenciais, 
com exceção dos de cadeia ramificada.

B) Pelo fato de gerarem piruvato ou oxaloacetato em seu catabolismo, os 22 
aminoácidos conhecidos podem fornecer carbono para a síntese de glicose.

C) Os alimentos de origem animal são os que fornecem vitamina A pré-formada 
na sua forma ativa; os de origem vegetal contêm carotenóides que possuem 
atividade pré-vitamina A.

D) Por favorecer a redução da coagulação sanguínea e da concentração de 
l ipopro te ínas de ba ixa  dens idade e  o  aumento  da concent ração de 
lipoproteínas de alta densidade, o aumento da ingestão de ácidos graxos do 
tipo ômega-3 associa-se à redução dos riscos de doenças cardiovasculares.

28) Leia o enunciado e assinale a alternativa correta. No tratamento da 
obesidade, a qualidade da gordura dietética prescrita deve ser:

A) 10% poliinsaturadas;

B) 15% monosaturadas;

C) 9% saturadas;

D) 10% trans;

29) Acerca das disposições da Lei Federal nº. 8.080, de 19 de setembro de 
1990, que instituiu o Sistema Único de Saúde – SUS, analise as alternativas 
seguintes e assinale a incorreta.

A) Ao Município é vedado normatizar complementarmente as ações e serviços 
públicos de saúde no seu âmbito de atuação, por ser esta uma competência 
exclusiva da União.

B) A organização dos serviços públicos dar-se-á de modo a evitar duplicidade 
de meios para fins idênticos.

C) As pessoas assistidas têm direito à informação sobre sua saúde.

D) A universalidade de acesso, a  integralidade  de  assistência e a igualdade 
de assistência, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie, fazem 
parte do rol dos princípios do SUS.
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30) Ao comando seguinte, assinale a alternativa errada.

As frutas e verduras perdem valor nutritivo com maior facilidade. Para 
aproveitar ao máximo os nutrientes desses alimentos, siga as seguintes 
recomendações:

A) Frutas e verduras devem ser consumidas quando estiverem bem frescas. 
Com o amadurecimento e o tempo de armazenamento, os nutrientes vão se 
perdendo. Prefira as frutas e verduras da estação, pois, além de mais 
econômicas, conservam melhor os nutrientes nessa época.

B) O ideal é que esses  alimentos  sejam  consumidos  inteiros ou em pedaços. 
Quando frutas e verduras são batidas no liquidificador, algumas vitaminas, 
como a vitamina C, são perdidas.

C) Ao cozinhar as verduras, mantenha a tampa da panela fechada. O melhor é 
prepará-las no vapor.

D) Vegetais devem ser bem cozinhados, em fogo alto e por longo tempo.


